
Unga Vidare
 
Unga Vidare är ett ESF-projekt för unga 18-29 år som varken 
arbetar eller studerar. Projektet startar hösten 2026 och pågår 
till sommaren 2029. 
 
Vem vänder vi oss till? 
Vi arbetar med unga 18–29 år som varken arbetar eller studerar (UVAS) och som 
behöver stöd för att hitta sin väg framåt. Det behöver inte finnas en färdig plan. 
Vi börjar där personen befinner sig. 

Vad kan stödet handla om? 
•	 aktiviteter (individuellt och i grupp)
•	 träning på sociala situationer
•	 komma igång med fysisk aktivitet
•	 ta fram en personlig studieväg
•	 hitta praktik eller söka jobb
•	 kontakt med samhällsaktörer 

Unga som riskerar att hamna utanför 
Det finns flera faktorer som kan öka risken för att unga står utanför arbete och stu-
dier, exempelvis psykisk ohälsa, begränsade resurser, utomeuropeisk bakgrund och 
HBTQi-identitet. En viktig gemensam faktor är att många saknar gymnasieexamen. 

Vill du veta mer om Unga Vidare? 
Vi träffar gärna dig som möter unga i ditt arbete för att berätta mer och prata om 
hur vi kan samarbeta. Skanna QR-koden för mer information eller hör av dig till oss 
på unga_vidare@varberg.se.
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